ERBAA

Genclerde 6z disiplin becerisi
gelistirmek icin neler yapilabilir?

REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

" Yapilan arastirmalara

ore 0z disiplin becerisi
yiiksek olan 6grencilerin
daha azimli daha basarih
ve daha huzurlu olduklar:
goriilmiistiir.”

e Duygularini dile getirebilecegi ortam
saglamak

e Kabul edici tavirlar sergileyerek
zorlandiklari noktada birlikte ¢6zUm yolu
uretmek

Neden Oz
Disiplin?

e Anne baba olarak uzun sureli hedeflerimize
ulasmada gosterdigimiz cabayla olumlu
model olmak.

¢ Genclere karsi hedef belirleme surecinde
tutarli tutumlar icerisinde bulunmak.
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Neden 6z disiplin becerisi 6nemli bir Genclerimizde 6z disiplin becerisi
_ karakter 6zelligi olarak karsimza gikar? gelistirmek icin neler yapilabilir?

Oz Disiplin Genclerde Neden

Onemlidir? ¢ Genclerin hedeflerini belirlemesinde,

iy e ! duygu ve dusuncelerini ifade
e Oz disiplin sahibi bireyler daha huzurlu, etmesinde, farkindaliklarini artirmada

Oz—disiplin, kisinin hedefine ulasmak icin . i
iradesini kullanma becerisi ve arzu ettigi giikr]r?lmﬁ{gf. Q2 QUL ve heRRusTi in yapaimc olmak.

standartlar surdurme yetenegidir. « Genclerin problem cézme siirecindeki

olumlu davranislarini fark edip bununla
ilgili motive edici geri bildirimlerde
bulunmak.Ornegin; daha dnce calismak
icin cok az vakit ayirirken simdi ayirman
gereken vakti duzenleyebiliyorsun...

Genclerde 6z disiplin gelisimi hem akademik
hem de gunluk hayatin yénetiminde dnemlidir.

e Genclerle kullanilan iletisim dilinde

Oz disiplin égrencinin kendini kontrol etme daha olumlu ve yapici olmak
mekanizmasini olusturup dogru kararlar
almasina ve uzunsureli hedeflere ulasmasini
saglayacakidavranislar gelistirmesine yardimci
olacaktir.

Disiplin Ozgiirliige-Giden Yoldur.
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