Yasamin diizene girmesi
icin bazr davranmiglarin
aligkanhk haline
doniigmesi gerekir. oo

"KENDI KENDINE Bu davrams oY/
DiSiPLiN KISISEL aligkanhiklarim edinme . . .
S
BASARININ e DISIPLIN

ANAHTARIDIR.

Ogretmen Brostirti

Oz disiplin hedefe ulagma
suirecinde zorluklar
karsisinda pes
etmemektir.
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OZ DISIPLIN

NEDIR?
Oz disiplin, kisinin  kendi
kendini  organize edebilmest,

surekli bir sekilde planlarina
uyabilmesi ve 0z kontrolunu
saglamast anlamwna gelir.

Oz disiplin, basarinin en énemli
unsurudur; 0z disiplin yoksa diger her

.osey onemsizdir. "Howard Fleichman"
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Oz DISIPLIN SAHIBi INSANLARIN
ORTAK OZELLIKLERI

Ozguvenli olurlar
Hayattan keyif alirlar.

. Duzenlidirler
Gelecek adina umutludurlar.
Kolay pes etmezler
Kendi kendilerine mentorluk
yapabilirler
Basarili olma noktasinda
gerekli cesareti kendilerinde
bulabilirler.
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DISIPLIN
HEDEFLER VE

BASARI
ARASINDAKI
KOPRUDUR.

Baslamak icin
en uygun zamani
beklersen hic
baslamayabilirsin;
simdi basla,
su anda bulundugun
yerden elindekilerle
basla.
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Oz Disiplin
Gelistirmenin
10 Yolu

U A

1. Kiguk Adimlarla Baslayin y
2. Gunluk Plan Yapin.

3. Dikkat Dagiticilardan Uzak
Durun.

4. Ihtiyaclarinizi Kabul Edin.

5. Destek Grubu Olusturun
6. Yargilamalardan Uzak
Durun

7. Oz Disiplinli Halinizi
Go6zunuzde Canlandirin.

8. Davranis Zinciri Olusturun.
9. Kendinize Karsi Anlayisli

Olun.
10. Basarilarinizi Kutlayin.

y
U A




