


Disiplin korkulacak bir kavram
degil.

Aksine hayatta bize cok yardimci
olacak bir kavram.

Disiplini "bir iste basarili olmak
ICIN uymamiz gereken kurallar"

olarak tanimlayabilliriz.



OZ DISIPLIN NEDIR?

-Kisinin kendi kendini kontrol
etmesi

-Oz kontrolinu saglamasi

-Sorumluluklarini yerine getirmesi

-Eylemlerini bir plana uygun olarak
surdurebilmesini ifade eder



KENDI OZ DiSi
OLUSTURALIM
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-Ne istedigine karar ver.
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-Belirledikler
-Yaptigin plani hayatina uyarla
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KISA DONEM OZ
DISIPLINLERIMIZ
-Ders calisma planimiza sadik

kalmak

-Zaman plani yapmak

-Yatma ve kalkma saatlerimizi
belirlemek

-Odamiz1 ve esyalarimizi
duzenlemek



UZUN DONEM OZ
DISIPLINLERIMIZ

-Derslerimizde basarili
olmak

-Bir meslek sahibi
olmak




GELiSTIRME YOLLARI

OZ DISIPLIN

likle hedef belirlenmelidir.
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-Kes

-Hedete ulastiracak davranis ve

aliskanliklarin ne oldugu belirlenmelidir.

-Hedefe ulasilacak zamanin

planlanmasi gerekmektedir



-Hedete giden yolda caydirici etkenlerin
farkinda olunmali ve onlarla mucadele
edinmelidir.

-Hedefe ulasmanin tatmin ediciligi
benimsenmelidir.




TEKNOLO]JI BAGIMLILIGI: Tv, tablet, telefon,
bilgisayar, vb. karsisinda harcadigimiz
zamani kontrol altina almazsak gun igerisinde
yapmay1 planladigimiz hicbir isi
yetistiremeyiz.

BAHANE BULMAK: Islerimizi yapmamiz
gereken anlarda i¢cimizde gerekli
motivasyonu bulamadigimizda bahanelere
siginabiliriz. Bunu fark etmeliyiz ve
kendimizi motive edecek seyler bulmaliyiz



-ERTELEMEK: Eger yapmay1 planladigimiz
islerimizi surekli ertelersek asla yapamayiz.
Kendi kendimizi kontrol etmek yerine dis
etkenlerin bizi kontrol etmesine sebep
oluruz.

-VAZGECMEK: Programimizda olan isleri
yapmak zor geldiginde kolayca
vazgecersek hedeflerimize asla
ulasamayiz.



Eger kendi 0z disipinimizi
saglayabilirsek birine ihtiyac
duymadan plan yapabilir, uygulayabilir
ve basariya ulasabiliriz.




HAYDI DENEYELIM!

& - Ne yapmak istiyorsun?

Bunun icin neler yapmak gerekir?
F Bunlari ne zaman ve nasil yapacaksin?
e s

Hayatina uyarla ve surekli hale getir.




ODAMI TOPLARIM

ESYALARIMI GUZEL
KULLANIRIM

ELBISELERIMI
KATLARIM
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DISLERIMI FIRCALARIM

ANNEME EV ISLERINDE
YARDIM EDERIM

ODEVLERIMI YAPARIM
ERKEN YATARIM

ERKEN KALKARIM



OKULDAKI SORUMLULUKLARIMIZ

OKULUMA GEC KALMAM,
ZAMANINDA GIDERIM

E | ARKADASLARIMA KOTU SOZ
T g— SOYLEMEM

KIMSEYI RAHATSIZ ETMEM




CEVREMI TEMIZ TUTARIM, 155
YERLERE COP ATMAM

OGRETMENIMI
DINLERIM

ASILA YALAN SOYLEMEM







